Generationen miteinander

Zame reda, zame labe...
U itze zame mache!

Programm
Februar-juni 2026

Gemeindeverband
Heiligenschwendi|Hilterfingen | Oberhofen am Thunersee
www.generationen-miteinander.ch



Stammtisch

Der Generationen-Stammtisch bietet die Gelegenheit, in lockerer
Atmosphare zusammenzukommen, neue Kontakte zu knipfen und
Ideen zum Zusammenleben in unseren drei Gemeinden
auszutauschen.

Menschen aus allen Altersgruppen sind herzlich willkommen!
Es steht ein kleines Spielangebot fur Kinder zur Verfigung.

Mittwoch, 18. Februar 18:00-20:00 Uhr
Gemeindehaus Hilterfingen
mit den Gemeinderaten Rebekka Strub und Jurg Straubhaar

Mittwoch, 18. Marz 18:00-20:00 Uhr
kreAtrium, Gewerbezentrum HUunibach, Staatstrasse 102 A
mit der Werklehrerin Iren Fahrni

Samstag, 18. April 16:00-18:00 Uhr

Wichterheer-Gut Oberhofen

Einige Ateliers & das Museum MUMM sind fur BesucherInnen gedéffnet
mit dem Gemeindeprasidenten Philippe Tobler

Montag, 18. Mai 16:00-18:00 Uhr . 1l
Aussensitzplatz Uberbauung Richtstatt " e 4
mit Vertretern von SPITEX-Dienste RUTU und RSO, A ) .

sowie mit der Gemeinderatin Martha Bieri
Bei schlechtem Wetter im Seniorama Oberhofen

Donnerstag, 18. Juni 18:00-20:00 Uhr s

Erlebnisgarten Hilterfingen > B

mit dem Heilkréuterspezialisten und . p
Gartenagogen Thomas Pfister -~ ; ‘

Bei schlechtem Wetter im Hofli-Kafi, /
Hiinibachstrasse 65, Hiinibach ' : J



Das Angebot wird in Zusammenarbeit mit der Kirchgemeinde
Hilterfingen durchgefihrt und findet immer im Hofli-Kafi des
Begegnungszentrums, Hunibachstrasse 65, Hunibach, statt.

Mehr Informationen: https://www.generationen-miteinander.ch/technikhilfe/




Mobiles Spielangebot

Verleih

Wir haben ein Spielangebot mit unterschiedlichen Spielmaterialien
vorbereitet. Unter anderem sind Dosen- und Ringwurfspiel, Rossli-
Gstaltli, Stelzen, Hupfsdcke und Pogosticks dabei.

Das Angebot ist kostenlos.

Spielnachmittage

Die Spielnachmittage, die jeweils am Mittwoch zwischen 14 und
17 Uhr stattfinden, richten sich an Familien mit Kindern im Alter bis
ca. 10 Jahre. Es wird ein abwechslungsreicher Rahmen geschaffen,
in dem Kinder spielen, Eltern/Begleitpersonen sich austauschen
und Familien gemeinsam Zeit verbringen kdnnen.

20. Mai Hofli-Kafi, Hunibachstrasse 65, Hinibach
24. Juni Hilterfingen Dorfschulhausplatz

Mehr Informationen: https://www.generationen-miteinander.ch/spielen/




Tag der Nachbarschaft

Der nachste Tag der Nachbarschaft wird am Freitag, 29. Mai 2026,
gefeiert. Jetzt auch in unseren drei Gemeinden.

Dieser besondere Tag steht ganz im Zeichen des Miteinanders, der
Begegnung und der Férderung des lokalen Zusammenhalts.

Am Tag der Nachbarschaft ist die Bevolkerung eingeladen, in ihrem
naheren Wohnumfeld etwas flr oder mit ihren Nachbarinnen und
Nachbarn zu unternehmen.

Wir bieten ein kostenloses Mitmach-Set, das Einladungskarten fir die
Nachbarschaft, eine Wimpelkette und paar Tipps enthalt.

Wer sich engagiert, hat zudem die Chance: “mm

> einen Auftritt von Gerhard Tschan (Musik, &
Kabarett und Clownerie),

> ein Konzert der Jodlerbuben Sami & Beni
aus Oberhofen

> ein Klaviersolo von Melina Aemmer aus
Heiligenschwendi

zu gewinnen!

Mehr Informationen: https://www.generationen-miteinander.ch/tagdernachbarschaft2026/



Andere Anlasse

Individuelle Technikhilfe Heiligenschwendi

Hast Du Muhe mit System-Updates oder mit neuen Apps?
Funktioniert die Tastatur deines Laptops nicht optimal?

Du verstehst die Sicherheits-Einstellungen nicht?

Oder hast Du andere Fragen und Probleme mit dem Handy, Laptop
oder Tablet?

Im Frahling und im Sommer 2026 finden in Heiligenschwendi
individuelle Technikhilfe-Anlasse statt.

Bei grosseren Problemen ist eine Anmeldung mit einer kurzen
Beschreibung erwiinscht: obereshaus@bluewin.ch

Fiir weitere Informationen zu Terminen besuche bitte den Marktplatz Heiligenschwendi,
den digitalen Dorfplatz Piazza, die Facebook-Seite des Generationenprojekts "zame
redd, zame ldbe" und https://www.generationen-miteinander.ch/events/

Besuch bei der Feuerwehr Hilterfingen-Oberhofen
Staatsstrasse 96, Hunibach

Samstag, 25. April  09:30-11:30 Uhr

Wir laden euch herzlich zu einem spannenden Besuch bei der
Feuerwehr ein! Erhaltet Einblick, wie die Feuerwehr arbeitet,
schaut euch die Einsatzfahrzeuge an und erfahrt Wissenswertes
Uber Brandschutz und Notfalle.



Aufruf

FUr generationentbergreifende Aktivitaten suchen wir engagierte
Freiwillige unterschiedlicher Altersgruppen, mit unterschiedlichen
Lebens- und Berufserfahrungen und Interessen und Talenten, die
Lust haben, ihre Zeit, Ideen und Fahigkeiten einzubringen.

Jedes Engagement und jede zeitliche Verfligbarkeit sind willkommen!

In unseren Gemeinden entstehen schon Angebote, die Begegnungen
ermaoglichen, den Austausch zwischen Jung und Alt férdern und das
Miteinander vor Ort starken.

Wir méchten mit Deiner Hilfe mehr dazu beitragen.

Mehr Informationen: https://www.generationen-miteinander.ch/freiwilligenarbeit/

Um eine bessere Reprasentation aller Altersgruppen und Gemeinden
zu ermoglichen, wird zusatzlich ein Generationenrat-Mitglied im
Alter zwischen 15 und 40 Jahren aus Hilterfingen/Hunibach gesucht.

Mehr Informationen: https://www.generationen-miteinander.ch/generationenrat/

Wir freuen uns von Dir zu héren:
kontakt@generationen-miteinander.ch
WhatsApp/SMS an 077 408 27 08



Generationenleitbild

«Zame reda, zame labe» - Generationen miteinander unterwegs!
Im Auftrag der drei Gemeinden Heiligenschwendi, Hilterfingen und
Oberhofen hat eine Spurgruppe zusammen mit dem Thuner 'UND
Generationentandem' ein neues Generationenleitbild erarbeitet.

Kernpunkte im Leitbild sind vier definierte Handlungsfelder:

> Information: Information schafft Zugehérigkeit

> Partizipation und Teilhabe: Wir teilen die Verantwortung fir ein
tragendes Miteinander

> Generationenmiteinander: Wir gehen aufeinander zu und sorgen
miteinander fureinander

> Generationenwohnen: Wir leben altersdurchmischt in vielfaltigen
Wohnformen

Seit gut einem Jahr wird das Leitbild nun zum Leben erweckt, es
wurden spannende Veranstaltungen durchgefthrt und viele
bereichernde Begegnungen geschaffen.

Generationenrat

Der Generationenrat initiiert, organisiert und koordiniert mit der
Unterstitzung von Freiwilligen Veranstaltungen, Begegnungen und
generationenubergreifende Projekte in unseren Gemeinden.

Der Generationenrat besteht aktuell aus:

Rebekka Strub, Gemeinderatin Soziales, Hilterfingen
Martha Bieri, Gemeinderatin Soziales und Kultur, Oberhofen
Carmen Zwahlen, Heiligenschwendi

Ruedi Buhlmann, Oberhofen

Thomas Heuberger, Oberhofen

Vertretung Hilterfingen/Hiinibach aktuell vakant

Sanita Dangeli, Koordinationsstelle, Hilterfingen
077 408 27 08 | kontakt@generationen-miteinander.ch



